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ВТОРНИК

Возрастная категория: от 7 и старше 
ОВЗ
7 день

'

Наименование блюда
Цена
(р у б .) Выход Белки Жиры Углеводы Ккал.

№
тех.

Карт
ы

Завтрак- 45 р у б .
1 К аш а  п ш ен и ч н ая  р а с с ы п ч а т а я 11 ,0 160,0 6 ,84 9 ,19 49,21 3 0 7 ,0 0 11

1 2 Р а гу  из о во щ ей 2 3 ,0 150,0 5 ,80 5 ,50 8 ,6 0 133 ,40 12

3
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 2,0 4 0 ,0 2 ,4 0 0 ,70 16,20 8 3 ,2 0 _

4 Ч ай  с сах ар о м 9 ,0 200,0 0,20 0,00 6 ,5 0 2 6 ,8 0 7

Итого 45,0 550,0 15,24 1 15,39 80,51 Г 550,4
Обед — 100 руб.

1
С у п  к ар то ф ел ь н ы й  с к р у п о й  
(п ш ен о ) 18 ,00 2 5 0 ,0 2,50 3,00 18,30 113,00 29

2
Р ы б а , ту ш ен ая  в т о м а т е  с 
о в о щ ам и 2 3 ,5 0

100
(5 0 /5 0 ) 13,71 7,43 5,86 145,29 39

3 Р и с  о твар н о й 10,00 160,0 3,80 5,7 38,8 222,6 3

4
О в о щ и  со л ен ы е  
о гу р ц ы /п о м и д о р ы / с а л а т  и з  
к в аш ен н о й  к ап у сты 10,00 6 0 ,0 0,50 0,10 1,70 9,00 16

5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й  
й о д и р о в ан н ы й 4 ,5 0 9 0 ,0 6,84 2,52 46,26 235,08 _

6 Ч ай  с сахаром 9 ,0 0 200,0 0,20 0,00 6,50 26,80 7

7 Ф р у кты  (яб л о ко ) 2 5 ,0 0 100,0 0 ,4 0  I 0 ,4 0  | 9 ,8 0  1 4 7 ,0 0  1 28

Итого: 100,0 860,0 28,0 19,2 127,2 798,8
Итого день: 145,0 1410,0 43,2 Т  34,5 j 207,7 (~1349,2 |


